CO ﬂVi\/' O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

:ﬁ’} Fabrication maison

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 30/09 au 06/10

Carottes HVE
rapées nature

Tomates BIO
mozzarella nature

Betteraves et mais
BIO natures

Macédoine sauce

Friand au m
cocktail surimi fromage

Palette de porc a

Boulettes de

Emincé de volaille

. . boeuf sauce Chili con carne % Curry de poisson
la dijonnaise . tex mex
poivre
Lentilles BIO ™ Petits pois \ L, A v
cuisinges AB Carottes BIO AR Pommes roty Riz créole BIO AB Pennes BIO AB
\
Camembert BIO AB
Fruit frais BIO  i4]2] Flan nappé Cocktail de fruits Gateaux aux Y Compote de
caramel pommes pommes HVE

.l Repas a theme
m Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



C I\/I

MEMBRE DE
S

& &)
LETACS

AJENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 07/10 au 13/10

HORS D'CEUVRE CEuf du_r Emincé bicolore AE’ Sauci§son ail Betteraves BIO AE’ camzztgenieHVE
mayonnaise BIO cornichons nature -
cornichon
Raviolis aux Haché au boeuf Tajine de Colin meuniére
. m boulettes Carbonara HVE
légumes sauce au bleu d'agneau MSC
PLAT CHAUD &
ET GARNITURES
PAS , .. L
Légumes tajine v v Purée bio de

d'accompagnement Frites au four

car PLAT COMPLET

Coquillettes BIO AB

BIO AB

patates douce

PRODUIT LAITIER Brie pointe BIO AB

Fruit frais BIO AB" Liégeois vanille lle flottante Fruit frais BIO |

créme anglaise AB
.| Repas a théme

ICkMUM
S (LICEMIAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Cake poire 7,
chocolat

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

’ﬁ’ Fabrication maison

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

@JENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 14/10 au 20/10

Mache et dés de
fromage

Betteraves HVE
vinaigrette et
coriandre

Accras de morue

Carottes rapées

BIO vinaigrette a

la mangue

Cake aux légumes
sauce cocktail

Boeuf braisé VBF

Chipolatas sauce

Blanquette de

Saucisse sauce

Parmentier de

saumon MSC et

Sauce Cacao tomate volaille rougail HVE anais
PLAT CHAUD P
e - Salsa de légumes - - PAS
Pennes BIO et pommes Semoule BIO AB Riz créole BIO AB d'accompagnement
vapeur car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Gouda
Fromage frais aux v Creme dessert Beignet . . . L
DESSERT fruits BIO AB chocolat framboise Cake myrtilles Fruit frais BIO AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

.' Repas a theme
m Repas Végétarien

(LTCEMIAM!

- k’

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!

’ﬁ’ Fabrication maison

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



C Vi

ONVIVIO | i
p

& &

2 AO‘X

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’ﬁ’ Fabrication maison

@JENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 21/10 au 27/10

Salade de

noisette

pommes HVE

, v pommes de terre v Rosette tranchée . .
Taboulé BIO AB mais tomate Coleslaw BIO AB HVE Quiche lorraine
vinaigrette
- . Bl I o
Roti de porc HVE Cordon bleu de Coquillettes anmqeurestz:ﬁcie @ Médaillon de
a la moutarde volaille bolognaises , volaille chasseur
safranée
. . . PAS Mijotée d
Purée de pommes A Petits pois [y , I,Jo ee de
de terre BIO AB Carottes BIO AB L ) d'accompagnement Pommes vapeur [égumes
car PLAT COMPLET crémeuse
Cantadou
Fruit frais m Beignet chocolat Compote de Fruit frais BIO AE’ Cocktail de fruits

.' Repas a theme
m Repas Végétarien

(LTCEMIAM!

- k.’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fabrication maison

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 28/10 au 03/11

Potage de
Salade Iceberg ,

Carottes HVE . | légumes et A N

A 2 carottes Bio et 4B AB Crépe au fromage
rapées nature . pommes de terre

fromage Bio
BIO
Saucisse de . Boulettes de Escalope de
Paupiette de veau . ,
Toulouse HVE N boeuf sauce volaille vallée
s forestiere I .
grillée tomate basilic d'auge
Lentilles BIO . . (™ Légumes tajine A
S Frites au four Macaronis BIO
cuisinées ! urou I AB BIO AB

. . \
Brie pointe BIO AB
Yaourt velouté Compote de . . \|

. Gateau au yaourt Fruit frais BIO
aux fruits pommes HVE uauyaou u! s AB

.l Repas a theme
m Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



