CO ﬂVi\/' O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

:ﬁ’} Fabrication maison

MEMBRE DE

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 30/12 au 05/01

Crépe au fromage

Salade de pates
aux légumes
nature

VeIOLfte de %
potiron

Pizza au fromage m

Sauté de volaille
aux champignons

Haricots beurre
provencale

Cordon bleu de
volaille

Petits pois \|
Carottes BIO AB

Merguez sauce
barbecue

semoule BIO )2

Gratin de choux
fleurs et poisson a %
la bretonne

Jardiniére de
légumes avec
pommes de terre

Tomme noire

Créme dessert
chocolat

Liégeois vanille

Petits suisses aux
fruits x 2

Donut's

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.l Repas a theme
m Repas Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




C I\/I

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fabrication maison

@ Fournisseur local :

MEMBRE DE
S

& &)
LETACS

AJENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 06/01 au 12/01

Betteraves BIO

[

AB

Emincé bicolore \|

BIO AB

Salade marco

Mache et dés de

Velouté de patate

pommes HVE

Liégeois chocolat

Cocktail de fruits

Fruit frais BIO AB

nature polo BIO fromage douce
Lasagnes Boulettes de Marengo de Couscous Dos de colin MSC
; boeuf sauce . boulettes de
bolognaises VBF volaille au beurre blanc
tomate boeuf et merguez
PAS = Duo de carottes =
d'accompagnement Haricots verts BIO unes et oranges Semoule BIO AB Pommes roty
car PLAT COMPLET J &
Camembert
Vaubernier DEJA
LIVRE SUR PLACE
Compote de |

Galette des rois

frangipane

Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.| Repas a théme
m Repas Végétarien

(LTCEMIAM!

- k.’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




C I\/I

MEMBRE DE
57

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’ﬁ’ Fabrication maison

@JENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 13/01 au 19/01

Betteraves et
mais BIO natures

[

AB

Carottes rapées

Friand au
fromage

Potage de

. Y Saucisson a I'ail
légumes

Paupiette de veau
sauce barbecue

Petits pois
Carottes BIO

[

AB

R6ti de porc HVE
a la moutarde

Tortis HVE

Blanquette de
poisson

Riz créole BIO

Gratin de pates

Sauté de volaille sauce tomate,

D
OJ¢

BIO sauce du jour légumes et
fromage BIO
PAS
Pommes noisettes d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Rondelé

D
¢

Croc'lait BIO

Mousse chocolat
au lait

Fruit frais BIO

[

AB

Ananas au sirop

Moelleux chocolat
accompagné de Y
fraises tagada

Compote de
pommes HVE

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.' Repas a theme
m Repas Végétarien

(LTCEMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

= k’
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’?” Fabrication maison

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 20/01 au 26/01

Potage de légumes

AGRICULTURE
sauce chasseur

MSC

strasbourgeoises

PAS

CEufd Emincé bicol C I .
! “.r mince bicolore AE’ - ervelas et pommes de Salade suisse BIO AB\'
mayonnaise BIO vinaigrette (porc)
terre BIO
Escalope de
volaille .. . :
Chili con carne 7. NOUVELLE Tajine de poisson Farfalles BIO Beignets au

calamar nature

Riz créole BIO AE’ Frites au four Semoule BIO AE’ d'accompagnement Carotte\s BlIOala AE'
car PLAT COMPLET creme
Camembert

Vaubernier DEJA
LIVRE SUR PLACE

Petits suisses
sucrés x2

Creme dessert
vanille

Compote de
pommes HVE

Yaourt velouté aux
fruits

Cake poire

)
chocolat

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.| Repas a theme

Repas Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CO ﬂVi\/' O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

:ﬁ’} Fabrication maison

MEMBRE DE

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 27/01 au 02/02

Coquillettes BIO

Haricots verts BIO

légumes BIO AB

raclette

Betteraves HVE . Rillettes HVE .
Crépe au fromage . Salade verte Cake au jambon
nature cornichons
Fricassée de - ) Poisson meuniere
Saute de porc . Poulet roti Charcuterie
) volaille thym . dosette de
HVE au paprika . crumble d'ail raclette
citron ketchup
L \| Jardiniére de \| Pommes de terre Purée de carottes \|

BIO AB

Croc'lait BIO AB

Flan nappé
caramel

Compote de
pommes HVE

Cocktail de fruits

Fruit frais BIO AB

Crépe sucrée

.l Repas a theme
m Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne N .
www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



