CO ﬂVi\/' O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

:ﬁ’} Fabrication maison

MEMBRE DE

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 27/01 au 02/02

Coquillettes BIO

Haricots verts BIO

légumes BIO AB

raclette

Betteraves HVE . Rillettes HVE .
Crépe au fromage . Salade verte Cake au jambon
nature cornichons
Fricassée de - ) Poisson meuniere
Saute de porc . Poulet roti Charcuterie
) volaille thym . dosette de
HVE au paprika . crumble d'ail raclette
citron ketchup
L \| Jardiniére de \| Pommes de terre Purée de carottes \|

BIO AB

Croc'lait BIO AB

Flan nappé
caramel

Compote de
pommes HVE

Cocktail de fruits

Fruit frais BIO AB

Crépe sucrée

.l Repas a theme
m Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne N .
www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CO ﬂVi\/' O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

:ﬁ’} Fabrication maison

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 03/02 au 09/02

Saucisson ail
cornichons

Coleslaw BIO au
curry

\,

AB

Pizza au fromage m

Carottes rapées
vinaigrette a la
mangue

Potage de
légumes et \
pommes de terre AB
BIO

Haché de veau au

Omelette nature

Chipolatas sauce

Sauté de poulet
NOUVELLE

Colin meuniere

Yaourt aromatisé

poivre barbecue AGRICULTURE MSC
sauce du jour
Ratatouille Pommes rissolées Navarin de Riz créole BIO N Légumes tajine N
[égumes AB BIO AB
Camembert

Vaubernier DEJA
LIVRE SUR PLACE

Fruit frais BIO

[

AB

Créme dessert
chocolat

Cake ananas coco

Liégeois vanille

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.l Repas a theme

m Repas Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fabrication maison

7,

MEMBRE DE
5
2
ETAS

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 10/02 au 16/02

- Oeuf dur sauce Paté de Potage de légumes
Taboulé BIO AB D cocktail campagne HVE et pommes de Carottes rapées
cornichon terre
Cordon bleu de Nugget's de blé m Marengo de Coquillettes Dos de colin MSC
volaille ketchup volaille bolognaises sauce Hollandaise
Poélée de - PAS Beignets de
butternuts et Frites au four Riz créole BIO 4B d'accompagnement bfocolis
carottes car PLAT COMPLET
Fromage blanc \

aux fruits BIO AB

Petits suisses
sucrés x2

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Yaourt velouté aux
fruits

Cake pépites de
chocolat

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.| Repas a theme
m Repas Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CO ﬂVi\/' O

MEMBRE DE

dENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 17/02 au 23/02

s Potage de
Betteraves BIO \ Carottes rapées \ Paté de légumes et \| Friand au
e nature AB BIO AB campagne HVE pommes de terre AB fromage m
cornichon BIO

Boulettes de

Jambon grill HVE boeuf BIO sauce AE' Sauussg sauce Carbonara HVE Gratlr.1 de p.0|sson
sauce barbecue tomate rougail HVE dieppoise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Duo de carottes . N A . . v
jaunes et oranges Frites au four Riz créole BIO AB Coquillettes Haricots verts BIO  a[33
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Mimolette
DESSERT Pelgnet aux Fruit frais BIO 4]} Fruit frais Flan nappé
pommes caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

:ﬁ’} Fabrication maison

.l Repas a theme

m Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

UN BON APPETIT !

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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RESTAILRATION AUTHERTIGUE & FESPORSARLE
LETACY

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Fabrication maison

@JdENU

MARTIGNE SUR MAYENNE

Semaine du 24/02 au 02/03

Salade de pennes

au lait

pommes

Cake aux légumes Salade mais,
Coleslaw BIO au . . . tomates
4B Crépe au fromage et curcuma sauce iceberg sauce
curry . mozzarella et
cocktail blanche
pesto
Lasagnes Nugget's de blé m Sauté de porc Hachis parmentier L 2 .
Vi
bolognaises VBF ketchup HVE Dijonnaise BIO AB Curry de poisson
PAS . PAS . .
, Haricots beurre , Petits pois (™
d'accompagnement Pommes roty d'accompagnement AB
provencale Carottes BIO
car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET
Rondelé
Mousse chocolat Fruit frais BIO Chausson aux Fruit frais BIO AE’ Eclair vanille

Fournisseur local :
Fromagerie Vaubernier - Martigné sur Mayenne

.| Repas a theme
m Repas Végétarien

(LTC&EMIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMARSURMA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




